Diario di un allenatore. Non € facile per mamme e
papa scegliere I'attivita dei piccoli. Viverla bene

ancora piu difficile

Carl genitorl,
lasciate lo sport
al vostri figli

Giovanni Uggeri

eviamosubitodal campo

ogni dubbio. I genitori

cheurlanoin tribuna so-

no “loro”. Quelli che in-

sultano gli arbitri sono

sempre quelli dell’altra
squadra. Quelli che criticano il pro-
prio allenatore sono gli “altri” e quel
papa che insiste tutto il pomeriggio
a dire al proprio che figlio che la
partita di domani e “importante” &
quel pazzo ossessionato di cuinon
ricordo ilnome. Adesso che abbia-
mofatto chiarezza su chisbaglia(lo
ricordiamo: gli «altri»), se solo per
caso ci siamo ritrovati in una di
queste situazioni o simili, siamo
forse meglio disposti ad accettare
qualcheriflessione su come affron-
tare al meglio la vita sportiva dei
nostri figli.

Sono pito meno smilionii geni-
tori che si apprestano a scegliere o
confermare qualesport far pratica-
re ai propri bambini mentre si avvi-
cinalaripresa della scuola e di tutte
quelle attivita parallele che comple-
tanole intense giornate dei ragazzi
cosi affollate di impegni, corsie al-
lenamenti e che ritmano I’agenda
settimanaledellefamiglie.Unade-
cisione nellaqualeilgenitoreavol-
tesitrova,involontariamente o per
semplice non conoscenza, un po’
impreparato. Ed & un peccato per-
chéilrischio e guastare la bellezza
di questa fase dellavita di tantira-
gazzicheinvece potrebberotrarne
grandi benefici non solo fisici (chi
scrive allena e ha allenato per tanti
anni in squadre giovanili dilettanti-
stiche e trae solo dall’esperienza di-
retta alcuni episodi).

A cio si aggiunge il fatto che per
iragazzini il “momento sportivo” &
diventatosemprepil unico. Le pos-
sibilitadi fareattivita all’aria aperta
si sono assottigliate. I pomeriggi
spesiin cortile o all’oratorio ormai
non esistono pil.. L’ora di educazio-
ne motoria & “sopportata” dalle
scuole. Lasceltaquindidipraticare
una disciplina sportiva e diventata
una decisione “importante”, forse
caricataa volte di troppi significati
e aspettative.

Quelle frasi rivelatrici

Inutile fare discorsi teorici. Me-
gliointerpretare,conun pizzico di
ironia e di autoironia,alcunetipi-
che frasi che si sentono spesso a
bordo campo

e [l falso distaccato: «Bastachesi
divertano...». Frase impeccabile
in teoria ma a volte é la classica
espressione che sisente pronun-
ciare da quel genitore che vuole
mostrare quasi indifferenza, ma
chealla prima sconfittainizieraa

Si, d’accordo,
io smetto di
gridare...

Ma perche
I'allenatore
degli altri
urlatantoeil
nostro no? E
soprattutto
mio figlio
potreste non
metterlo
semprein
barriera?

Mio figlio &
bravino ma
niente di
eccezionale,
per certi
aspetti
ricorda un
po’ Dybala,
anche se mi
rendo conto
che hasolos
anni...

possibile non dovrebbe stare in
barriera...» o espressioni simili a
secondadelladisciplinarivelanoil
genitore “pauroso” che non cono-
sce spesso le regole ma almeno e
simpatico al limite del surreale.

e Quelli mai contenti: «Tutto be-
ne, ma perché I'altro allenatore
urlacosi tanto einveceil nostro...»
(oilcontrario). Hanno I'ossessio-
ne del confronto. Dell’allenatore
soprattutto, ma poianchedelledi-
vise,deglispogliatoi, delle riunio-
ni pilt 0 meno frequenti e cosi via.
C’e sempre qualcosa che dila fan-
no e qua no.

E cosainvece osservare
Diciamoinvece su cosasarebbe bel-
lo che i genitori ponessero piu at-
tenzione.

e Valutate il miglioramento. Solo
chilavorabene migliora. L’obietti-
vo non e solo il risultato. Da una
sconfitta si pud imparare molto di
pill. Ma bisogna viverla bene, cioe
osservando i miglioramenti che
non sono solo tecnici ma anche
nella capacita distare con gli altri,
nell’autonomia, nel carattere e cosi
via. Una sola squadra vinceil cam-
pionato, ma non é che tuttele altre
sono composte da idioti, solo che
hannoaltri obiettivi. Sipuo vincere
imparando.

e I bambini, quando giocano e si di-
vertono, sono serissimi. Ai bambini
piacciono gliambientiorganizzati.
Piace sapere quali sonoi lororiferi-
menti ele regole. Non pensate che
sidivertanosolo se corrono riden-
do quaela. Fare gli “stupidini” puo
essere divertente dieci minuti, ma
poi stufa o fa litigare.

e Nondate alibi. Il campoeratrop-
popiccolo,troppo grande, fangoso
0 secco, I’arbitro e cosi via c’e sem-
pre una scusa per non accettare
unasconfitta. Meglioriconoscerea
volte che gli altri sono piu forti.

e Sceglietela societa sportiva giusta.
A misura delle qualita di vostro fi-
glio. Giocare in una squadra con i
propri amici e crescere con loro
una esperienzachesiricorderaper
tuttala vita. Iscriverlo per vincere
in una societa forte ma di ragazzi
che ogniannocambiano peressere
sempre piu forti potrebbe diventa-
re un’esperienza inutile per lui e
gratificante solo per il genitore.

® Lasciate che diventino autonomi.
Non entrate mai nello spogliato-
io, fategliportarelaborsa in spal-
la e cosi via. Il bambino deve im-
parare a tenere in ordine le pro-
prie cose eanon perderle. Servira
anche a casa...

e State zitti. Non interferite in
quello che dice I’allenatore. Lo
spogliatoio, il gruppo-squadra
hannoproprieregole. Ei bambini

inveire contro il mondo e se poi il
figlio dovesse stare troppo in
panchina...

e [l competitivo: «Avete intenzio-
ne di fare una buona squadra?»
frase rivelatrice di chi ci tiene a
vincere, di solito un papa. Tradu-
zione: non voglio proprio portare
mio figlio in una squadra di scarsi
dove si perde sempre.

e Lamammaorganizzatrice:«Non
si potrebbero spostare al martedi
gli allenamenti? Sento io le altre
mamme faccioun gruppo su what-
sapp...». Vittima di molteplici im-
pegni suoi, della sua famiglia e di
suo figlio tenta disperatamente di
incastrare tutto, trascurando che
un’intera Societa sportiva piccolao
grande ha esigenze proprie. Ma
whatsapp diventa soluzione di tutti
i problemi.

e Il falso modesto: «E bravino,
niente di che, gioca un po’ alla
Dybala...». Disolito & il papa. Ve-
de suo figlio come un campione
(che probabilmente non &), ma
non vuole dirlo esplicitamente.
Allaprimanonconvocazionesa-
ra un problema.

e [l simpatico incompetente: «Se

Conun’altra
mamma ci
siamo
accorte che
'allenamento
e inun giorno
un po’ critico,
se vuole
faccioun
gruppo su
whatsapp
con gli altri
genitori per
spostare
I'allenamento

ducne se piccoll ie Conoscono mol-
to bene e le capiscono facilmente
perché sono elementari. Voiinvece
non le sapete.
e Lasciate che gli allenatori sbaglino
e che commettano ingiustizie. Anche
di questo nella vita bisogna impa-
rare aessere piu forti (purtroppo)
e riuscire a vincere ugualmente.
e Valutate con attenzione che sia lo
sport giusto. Giusto per il bambi-
no, non per voi. Avolte viene vista
come un’offesa personale se un
allenatore comunica al genitore
che forse il bambino non e inte-
ressato, che forse potrebbe pia-
cergli un altro sport e potrebbe
coinvolgerlo di piu.
e Considerate che potrebbe essere
anchevostro figlio quelloche dicele
parolacce, che dafastidioagli altri,
che risponde all’allenatore ecc ecc.
non sono sempre “gli altri”.
e Giocare ai giardinetti é una cosa
bellissima, ma non é fare sport. Le
differenze sono fondamentali.
Confrontarsi con le regole del
gruppo, di un’organizzazione o di
unarbitro e tuttaun’altra cosa. E fa
crescere come nient’altro.
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